2Juel4 2Juedepn

Toast au crabe (1-2-3-4-10)

P’tites boulettes (15)
Sauce provengale
Semoule au jus de tomates (1)

Fromage (7)

, ** 9 7\
Yaourt nature sucré (7) ?éiT :y#-;
A'lilive

Fromage de téte (1-15)

Paélla (1-3-4-7-12-15)

« Terre et mer »
@_\

Fromage (7)

Yaourt aux fruits jaunes (7)}

Cake (1-3-7-15)

Hachis parmentier (3-7)
Salade

Fromage (7)

Creme vanille (7)

- /] C
N
-\ C\\/:"/«.
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Mardi

Salade de betterave (10)

Cordon bleu, (1-6-7)
Jardiniere de légumes

Fromage (7)

Compote

Salade de carnaval

Beignet de volaille (1-3-7)
Purée de carottes (3-7)

. Fromage (7)

4

Crépe (1-2-7)

Salade de concombres

Nuggets (1-9-10)
Patatoes
Compote de pommes

Fromage (7)

Eclair vanille chocolat (1-3-6-7)

Février France 2024

Mercredi

Les allergenes:

Jeudi

Potage du jour (1-7)

Lasagne bolognaise (1-7)

% % %k

Fruit

Tarte au fromage (1-3-7)

Baeckeoffe (15)

Crépe farcie (1-3-7-15)

Rot de porc (15)
Sauce creme champignon (1-7-10)
Blé (1)

Fromage (7)

Fruit

Vendredi |

Potage du jour (1-7)
Pdtes sauce 4 fromages (1-7)
Gruyeére (7)

Mousse chocolat (s-7)

Potage du jour (1-7)

Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)
Riz

Fromage (7) @
S

Flan (z7)

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio
Laitalage d’Héléne a Couvreux

==

-

@ Menu poisson

. . . Tw * Menu végétarien
Poisson issu de la péche durable Ve 0)

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

Circuit court—local—BIO
Matiére lere d’origine locale

(UM LB

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne

onbi3|ag aouedep
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Diététicienne Nutritionniste

=




2Juel4 2Juedepn

Toast au crabe (1-2-3-4-10)

P’tites boulettes (15)
Sauce provengale
Semoule au jus de tomates (1)

Fromage (7)

Février France 2024 (Centre aéré)

Mardi

Salade de betterave (10)

Cordon bleu, (1-6-7)
Jardiniere de légumes

Fromage (7)

'7' Compote
o3 vy
Yaourt nature sucré (7) ks :y?;

laitalz
A el

Llesnt

Fromage de téte (1-15)

Paélla (1-3-4-7-12-15)

« Terre et mer »
@_\

Fromage (7)

Yaourt aux fruits jaunes (7)}

Cake (1-3-7-15)

Hachis parmentier (3-7)
Salade

Fromage (7)

Creme vanille (7)

Toast mimosa (1-3-10)

Tartiflette (1-7-12-15)
Salade

Yaourt (7)

" ) =

Salade de carnaval

Beignet de volaille (1-3-7)
Purée de carottes (3-7)
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ﬁ‘.\fau;liou ; 4 Fromage ~
14§

Crépe (1-2-7)

Salade de concombres

Nuggets (1-9-10)
Patatoes
Compote de pommes

Fromage (7)

Eclair vanille chocolat (1-3-6-7)
Coleslaw salade

Pizza (1-7-15)

Fromage (7)

Créeme spéculoos (3-7)

Mercredi

Crudités

Sauté de boeuf aux carottes (1-7-10)

Blé (1)

Fromage (7)

Crumble aux pommes (1-3-7)

Chou rouge

Paupiette de veau, Sc creme (1-7-10)

Aligot (3-7)
Salade

Fromage (7)
Tarte aux fruits (7)

Salade de celeri (3-7-9-10)

Steak haché
Pates (7)
Ratatouille

Fromage (7)

Muffin (1-3-6-7)

Croque Mr (1-7-15)

Poulet roti,
Poélée de légumes
Riz

Fromage (7)

Brownies (1-3-6-7)

Les allergenes:

Jeudi

Potage du jour (1-7)

Lasagne bolognaise (1-7)

% % %k

Fruit

Tarte au fromage (1-3-7)

Baeckeoffe (15)

Crépe farcie (1-3-7-15)

Rot de porc (15)
Sauce creme champignon (1-7-10)
Blé (1)

Fromage (7)

Fruit

Quiche thon tomate (1-3-4-7)

Boudin blanc, sauce moutarde (1-7-10-15)
Pomme au four (7)
Pommes de terre nature (7)v

Fromage () & Yewilleir
Fruit

e 4

Vendredi |

Potage du jour (1-7)
Pdtes sauce 4 fromages (1-7)
Gruyeére (7)

Mousse chocolat (s-7)

Potage du jour (1-7)

Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)

Riz

Fromage (7) @
S

Flan (z7)

Pique- nique

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @

Laitalage d’Héléne a Couvreux ’%\,

Menu poisson
Poisson issu de la péche durable

T‘W * Menu végétarien

VA0

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

Circuit court—local—BIO
Matiére lere d’origine locale

(UM LB

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne

onbi3|ag aouedep
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Diététicienne Nutritionniste
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2 Lundi
L

Potage vermicelles (1)

P’tites boulettes (15)
Sauce provengale

Yaourt nature sucré (7)

Velouté brocoli (1-7)

Paélla (1-3-4-7-12-15)

« Terre et mer »
@_\

Yaourt aux fruits jaunes (7) %

e

Velouté Dubarry (1-7)

Hachis parmentier (3-7)
Salade

Creme vanille (7)

2Juel4 2Juedepn

Février Belgique 2024

Mardi

Potage tomate et
petites boulettes de volaille@-7)

Cordon bleu, (1-6-7)

Jardiniere de légumes

Compote

Créme de potiron (1-7)

Nuggets (1-9-10)
Patatoes
Compote de pommes

Eclair vanille chocolat (1-3-6-7)

Mercredi

Les allergenes:

Jeudi

Potage printaniére (1-7)

Lasagne bolognaise (1-7)

Fruit

Tarte au fromage (1-3-7)

Baeckeoffe (15)

Crépe farcie (1-3-7-15)

Rot de porc (15)
Sauce creme champignon (1-7-10)
Blé (1)

Vendredi

Potage carotte, navet (1-7)
Pdtes sauce 4 fromages (1-7)
Gruyeére (7)

Mousse chocolat (s-7)

Potage au 8 légumes (1-7)

Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)

(2174

Flan (z7)

onbi3|ag aouedep

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio
Laitalage d’Héléne a Couvreux

==

-

@ Menu poisson

Poisson issu de la péche durable

Menu végétarien

Circuit court—local—BIO
Matiére lere d’origine locale

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne NCronique Fauconnier

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

Diététicienne Nutritionniste
——




asDise" Février Belgique 2024 (sans dessert)

2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
L

Potage vermicelles (1) Potage tomate et Potage printaniere (1-7)

. Petites boulettes de volaille (1-7)
P’tites boulettes (15)

Sauce provengale e Cordon bleu, (1-6-7)
Semoule au jus de tomates (1) Jardiniere de légumes

Lasagne bolognaise (1-7) Fétons le nouvel an chinois

Potage brocoli (1-7) Tarte au fromage (1-3-7) Potage carotte, navet (1-7)

Paélla (1-3-4-7-12-15) Baeckeoffe (15) Pdtes sauce 4 fromages (1-7)

« Terre et mer »
@ Gruyeére (7)
S

Potage Dubarry (1-7) Créme de potiron (1-7) Crépe farcie (1-3-7-15) Potage au 8 légumes (1-7)

Hachis parmentier (3-7) Nuggets (1-9-10) Rot de porc (15) Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)

Salade Patatoes Sauce creme champignon (1-7-10) Riz
Compote de pommes Blé (1)
@,\

2Juel4 2Juedepn

onbi3|ag aouedep

Les allergenes:
1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ Menu poisson 1 o " (o st -~ Circuit court—Ilocal—BIO
Laitalage d’Héléne a Couvreux ’%\, enuvegetarien e Meswilleir

Poisson issu de la péche durable Ve 0) Matiére lere d’origine locale

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne NCronique Fauconnier

Diététicienne Nutritionniste
——

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




2 Lundi
L

Potage vermicelles (1)

P’tites boulettes (15)
Sauce provengale
Frites

Yaourt nature sucré (7)

Velouté brocoli (1-7)

Paélla (1-3-4-7-12-15)

« Terre et mer »
@_\

Yaourt aux fruits jaunes (7) %

e

Potage Dubarry (1-7)

Hachis parmentier (3-7)
Salade

Creme vanille (7)

2Juel4 2Juedepn

Février Belgique 2024 (vec frites)

Mardi

Potage tomate et
Petites boulettes de volaille (1-7)

Cordon bleu, (1-6-7)
Jardiniere de légumes

Compote

Créme de potiron (1-7)

Nuggets (1-9-10)
Patatoes
Compote de pommes

Eclair vanille chocolat (1-3-6-7)

Mercredi

Les allergenes:

Jeudi

Potage printaniére (1-7)

Lasagne bolognaise (1-7)

Fruit

Tarte au fromage (1-3-7)

Baeckeoffe (15)

Crépe farcie (1-3-7-15)

Rot de porc (15)
Sauce creme champignon (1-7-10)
Frites

Vendredi

Fétons le nouvel an chinois

Potage carotte, navet (1-7)
Pdtes sauce 4 fromages (1-7)
Gruyeére (7)

Mousse chocolat (s-7)

Potage au 8 légumes (1-7)

Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)

(2174

Flan (z7)

onbi3|ag aouedep

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio
Laitalage d’Héléne a Couvreux

@ Menu poisson

/%\/ Poisson issu de la péche durable

Menu végétarien

Circuit court—local—BIO
Matiére lere d’origine locale

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne NCronique Fauconnier

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

Diététicienne Nutritionniste
——




2 Lundi
L

Potage du jour (1-7)

P’tites boulettes (15)
Sauce provengale
Frites

Buffet de desserts
Potage du jour (1-7)

Paélla (1-3-4-7-12-15)

« Terre et mer »
@_\

Buffet de desserts

Potage du jour (1-7)

Hachis parmentier (3-7)
Salade

Buffet de desserts

2Juel4 2Juedepn

Journée pédagogique

Potage du jour (1-7)

Nuggets (1-9-10)
Patatoes
Compote de pommes

Buffet de desserts

Février CNDB 2024

Mercredi

Jeudi

Potage du jour (1-7)

Lasagne bolognaise (1-7)

Buffet de desserts

Potage du jour (1-7)

Baeckeoffe (15)

Buffet de desserts

Potage du jour (1-7)

Rot de porc (15)
Sauce creme champignon (1-7-10)
Frites

Buffet de desserts

Vendredi

Potage du jour (1-7)
Pdtes sauce 4 fromages (1-7)
Gruyeére (7)

Buffet de desserts

Potage du jour (1-7)

Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)

(2174

Buffet de desserts

onbi3|ag aouedep

Les allergenes:
1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ M . R N -
’ z enu poisson : . T - Circuit court—local—BIO
Laitalage d’Héléne a Couvreux ’%\, jw Menu vegetarien

Poisson issu de la péche durable Ve 0) Matiére lere d’origine locale

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne NCronique Fauconnier

Diététicienne Nutritionniste
——

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




(/) s Diserte Février Pierrard 2024

/ o [ d o o o
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Le
Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour
P’tites Boulettes (15) Cordon bleu, (1-6-7) Sauté de boeuf aux carottes (1-7-10)

Sauce provengale o Jardiniere de légumes Blé (1)
Frites

Lasagne bolognaise (1-7)

Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet de desserts
Buffet de desserts

Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour
Paélla (1-3-4-7-12-15) Paupiette de veau, Sc creme (1-7-10) Baeckeoffe (15) Pdtes sauce 4 fromages (1-7)

« Terre et mer » Aligot (3-7)
@ Salade Gruyere (7)
=S

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts
Buffet de desserts

Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour

Hachis parmentier (3-7) Nuggets (1-9-10) Steak haché Rot de porc (15) Vol au vent du pécheur (1-2-4-7-12)
Salade Patatoes Pates (7) n Sauce creme champignon (1-7-10) Riz
Compote de pommes Ratatouille : : Frites

Buffet de desserts "\@

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

2Juel4 2Juedepn

onbi3|ag aouedep

Les allergenes:
1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ M . R N -
’ z enu poisson : . T - Circuit court—local—BIO
Laitalage d’Héléne a Couvreux ’%\, jw Menu vegetarien

Poisson issu de la péche durable Ve 0) Matiére lere d’origine locale

Retrouvez la liste des allergénes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les a nos cuisinieres / Menu validé par une Nutritionniste & Diététicienne NCronique Fauconnier

Diététicienne Nutritionniste
——

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




