Toast au thon (1-3-4-10)
Pilon de poulet,

Riz,
Champignons. (1-7)
Fromage (7)

Yaourt aux fruits rouges BlO.(7)

Toast terrine de poisson (1-3-4)

Chausson de dinde (1-32-7)
Pates (1)
Haricots verts (7)

Fromage (7)
Yaourt nature sucrée BIO (7)
Toast de légumes (1)

Lasagne veggie (1-7)
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Mercredi

-

6
Concombre (7-10) 13

Boulette, sauce tomate, (1-15)
K Blég, (1) ., LA BOITE

e Jeunes carottes vapeur. (7)

Fromage (7)

Coleslaw salade (10)

Quenelles gratinées, (1-3-7)
Sauce provencgale
Riz

Fromage (7)
Beignet aux fruits (1-3)

Salade de céleri (3-7-10)

Brochette de poisson meuniéere (1-4)
Rizotto champignons (1-7)

Fromage (7) —Ss

Paris-Brest (1-3-6-7-8)

N\ Wil T EPRNR N -/ I SO R[5 A 2

Feuilleté champignons (1-3-7)

Tortellini ricotta épinard (1-3-7)
Sauce quatre fromages

Quiche Lorraine (1-3-7-15)

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10)
Jardiniere de légumes
(PDT, petits pois, carottes)

Fromage (7)
Fruit
Peche au thon (3-4-10)

Gratin de pates & volaille
(1-3-7)

Fromage (7)

Salade de betterave (10)

Filet de poisson, (1-4)
Sauce tartare,
Stoemp brocolis, (3-7)

Fromage (7)
Flan caramel (7)
Taboulé (1-7)

Cervelas (8-15)
Lentilles aux carottes

Fromage (7) o%,%(mv%”

Salade de fruits

Macédoine de légumes

Petite saucisse (15)
Purée (3-7)

Salad
T L Uit

Fromage (7)

Yaourt a boire (7)

Les allergenes:

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ Menu poisson

. Py Al ~ Menu végétarien
Laitalage d’Hélene a Couvreux %\/ Poisson issu de la péche durable
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Toast au thon (1-3-4-10)
Pilon de poulet,

Riz,
Champignons. (1-7)
Fromage (7)

Yaourt aux fruits rouges BlO.(7)

Toast terrine de poisson (1-3-4)

Chausson de dinde (1-32-7)
Pates (1)
Haricots verts (7)

Fromage (7)
Yaourt nature sucrée BIO (7)
Toast de légumes (1)

Lasagne veggie (1-7)
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(Avec centre aere)
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Vendredi

- - - "

Concombre (7-10)

Boulette, sauce tomate, (1-15)
J BIé, (1)
ey Jeunes carottes vapeur. (7)

Fromage (7)

Madeleine en direct de Commercy (1-3-7)

Coleslaw salade (10)

Quenelles gratinées, (1-3-7)
Sauce provencgale
Riz

Fromage (7)
Beignet aux fruits (1-3)

Salade de céleri (3-7-10)

Brochette de poisson meuniéere (1-4)
Rizotto champignons (1-7)

Fromage (7) —Ss

Paris-Brest (1-3-6-7-8)

. LA BOITE
A MADELEINE

Salade de mais

Navarin d’agneau (1-7-10)
Pomme de terre persillées (7)
Salade de haricots verts (10)

Fromage (7)
Liégeois aux fruits (7)
Salade grecques

Blanquette de dinde (1-7-10)
Purée (3-7)
Poireaux, carottes, champignons

Fromage (7)
Dessert du jOUI" (voir suivant choix)
Pizza (1-7)

Pain de viande (1-7-10-15)
Semoule, (1:7)
Salade

Fromage (7)

Dessert du jour (voir suivant choix)

Les allergenes:

Feuilleté champignons (1-3-7)

Tortellini ricotta épinard (1-3-7)
Sauce quatre fromages

Quiche Lorraine (1-3-7-15)

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10)
Jardiniere de légumes
(PDT, petits pois, carottes)

Fromage (7)
Fruit
Peche au thon (3-4-10)

Gratin de pates & volaille
(1-3-7)

Fromage (7)

Salade de betterave (10)

Filet de poisson, (1-4)
Sauce tartare,
Stoemp brocolis, (3-7)

Fromage (7)
Flan caramel (7)
Taboulé (1-7)

Cervelas (8-15)
Lentilles aux carottes

Fromage (7) o%,%(mv%”

Salade de fruits

Macédoine de légumes

Petite saucisse (15)
Purée (3-7)

Salad
T L Uit

Fromage (7)

Yaourt a boire (7)

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio

A

Menu poisson

Laitalage d’Héléne a Couvreux %,

S Poisson issu de la péche durable

« Les Gourmands Disent ...
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Pilon de poulet,
Riz,
Champignons. (1-7)

Velouté de brocolis (1-7)

Chausson de dinde (1-32-7)
Pates (1)
Haricots verts (7)

Potage Conti (1-7)

Lasagne veggie (1-7)

JARD LA BOGIE R
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Potage vermicelles (1) 13

Feuilleté champignons (1-3-7)

Boulette, sauce tomate, (1-15)

. 4 Tortellini ricotta épinard (1-3-7)
; Blé, (1) . LA BOITE

Sauce quatre fromages

Potage crécy (1-7) Quiche Lorraine (1-3-7-15)

Quenelles gratinées, (1-3-7) Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10)
Sauce provencgale Jardiniére de légumes
Riz (PDT, petits pois, carottes)

Beignet aux fruits (1-3)
Velouté de potiron (1-7) Peche au thon (3-4-10)

Gratin de pates & volaille

Brochette de poisson meuniéere (1-4) 139]

Rizotto champignons (1-7)
==

Paris-Brest (1-3-6-7-8)

Les allergenes:

Vendredi |

Pique-Nique

Créme de cerfeuil (1-7)

Filet de poisson, (1-4)
Sauce tartare,
Stoemp brocolis, (3-7)

Flan caramel (7)

Potage au 8 légumes (1-7)

Cervelas (8-15)
Lentilles aux carottes

S

Salade de fruits

Potage Dubarry (1-7)

Petite saucisse (15)
Purée (3-7)

Salad
T L Uit

Yaourt a boire (7)

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ Menu poisson
Laitalage d’Héléne a Couvreux w

) Menu végétarien
S Poisson issu de la péche durable
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Avec frites
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5 6 7 8
Pique-Nique
3

Potage vermicelles (1) 1 ('3 Feuilleté champignons (1-3-7) Créme de cerfeuil (1-7)

Pilon de: poulet, Boulette, sauc.e tomate, (1-15) o % Tortellini ricotta épinard (1-3-7) Filet de poisson, (1-4)
Riz, : Frites | E Sauce quatre fromages Sauce tartare,

Champignons. (1-7) Stoemp brocolis, (3-7)

Flan caramel (7)

Velouté de brocolis (1-7) Potage crécy (1-7) Quiche Lorraine (1-3-7-15) Potage au 8 légumes (1-7)

Chausson de dinde (1-32-7) Quenelles gratinées, (1-3-7) Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) Cervelas (8-15)
Pates (1) Sauce provencgale Jardiniére de légumes Lentilles aux carottes

Haricots verts (7) [ \ Frites (PDT, petits pois, carottes) v

Salade de fruits
Yaourt nature sucrée BIO (7) Beignet aux fruits (1-3)

Potage Conti (1-7) ; Velouté de potiron (1-7) Peche au thon (3-4-10) Potage Dubarry (1-7)

Gratin de pates & volaille Petite saucisse (15)
(1-3-7) Frites
Salade

Lasagne veggie (1-7) Brochette de poisson meuniére (1-4)

Rizotto champignons (1-7)

S

T ==

Paris-Brest (1-3-6-7-8) Yaourt a boire (7)

Les allergenes:

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ Menu poisson ‘ 3 Circuit court—local—BIO

Laitalage d’Héléne a Couvreux %, : Menu vegetarien
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(Sans desserts) !
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5 7 8
4
Pique-Nique
Créme courgette, Boursin (1-7) Potage vermicelles (1) - ('3 Feuilleté champignons (1-3-7) Créme de cerfeuil (1-7)

Pilon de poulet, Boulette, sauce tomate, (1-15) Filet de poisson, (1-4)

Tortellini ricotta épinard (1-3-7)

Riz, : BIE, (1) Sauce tartare,

Sauce quatre fromages

Champignons. (1-7) Jeunes carottes vapeur. (7) Stoemp brocolis, (3-7)

AND LA B
<

6
13
Velouté de brocolis (1-7) Potage crécy (1-7) 20 Quiche Lorraine (1-3-7-15) Potage au 8 légumes (1-7)
Chausson de dinde (1-32-7) Quenelles gratinées, (1-3-7) Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) Cervelas (8-15)

Pates (1) Sauce provencgale Jardiniére de légumes Lentilles aux carottes
Haricots verts (7) Riz (PDT, petits pois, carottes) v
Potage Conti (1-7) ; Velouté de potiron (1-7) 27 Peche au thon (3-4-10) Potage Dubarry (1-7)

Lasagne veggie (1-7) Brochette de poisson meuniére (1-4) Gratin de pates & volaille Petite saucisse (15)
: : (1-3-7) Purée (3-7)
Rizotto champignons (1-7)
@ Salade V ,

Zg": ?‘(iéf‘ & fl',g '

Les allergenes:

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ Menu poisson , 5 Gircuit court—Ilocal—BIO ﬁ
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Entrée du jour
Pilon de poulet,
Riz,
Champignons. (1-7)

Buffet de desserts

Entrée du jour

Chausson de dinde (1-32-7)
Pates (1)
Haricots verts (7)

Buffet de desserts

Entrée du jour

Lasagne (1-7)

Buffet de desserts

o N AT W NIRRT W Y AU sl AW N\ NS TR N o/ ST SO U RN S AR O\ A s TR

M

Entrée du jour

Boulette, sauce tomate, (1-15)
Frites

e Jeunes carottes vapeur. (7)

Buffet de desserts

Entrée du jour

Tomate farci, (1-3-7-15)
Sauce provencgale
Frites

Buffet de desserts

Entrée du jour

Brochette de poisson meuniéere (1-4)
Rizotto champignons (1-7)

T ==

Buffet de desserts

Entrée du jour

Navarin d’agneau (1-7-10)
Pomme de terre persillées (7)
Salade de haricots verts (10)

Buffet de desserts

Entrée du jour

Blanquette de dinde (1-7-10)
Purée (3-7)
Poireaux, carottes, champignons

Buffet de desserts

Entrée du jour

Pain de viande (1-7-10-15)
Semoule, (1:7)
Salade

Buffet de desserts

Les allergenes:

Entrée du jour

Buffet de pates (1-3-7-15)

Buffet de desserts

Entrée du jour

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10)
Jardiniere de légumes
(PDT, petits pois, carottes)

Buffet de desserts

Entrée du jour

Gratin de pates & volaille
(1-3-7)

Buffet de desserts

Pique-Nique

Entrée du jour

Filet de poisson, (1-4)
Sauce tartare,
Stoemp brocolis, (3-7)

Buffet de desserts

Entrée du jour

Cervelas (8-15)
Lentilles aux carottes

S

Buffet de desserts

Entrée du jour

Petite saucisse (15)
Frites

Salade &%‘Wv&”

Buffet de desserts

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ Menu poisson
Laitalage d’Héléne a Couvreux %,

S Poisson issu de la péche durable

« Les Gourmands Disent ...

Menu végétarien
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5 7 8
Pique-Nique
Potage du jour Potage du jour - 14 Potage du jour Potage du jour

Pilon de poulet, Boulette, sauce tomate, (1-15) Filet de poisson, (1-4)

Buffet de pates (1-3-7-15)

Riz, : Frites Sauce tartare,

Champignons. (1-7) Jeunes carottes vapeur. (7) Stoemp brocolis, (3-7)

AND LA B
g
Buffet de desserts

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

6
13
Potage du jour Potage du jour 20 Potage du jour Potage du jour
Chausson de dinde (1-32-7) Tomate farci, (1-3-7-15) Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) Cervelas (8-15)
Pates (1) Sauce provencgale Jardiniére de légumes Lentilles aux carottes
Haricots verts (7) Frites (PDT, petits pois, carottes) v
Buffet de desserts
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts
Potage du jour Potage du jour 27 Potage du jour Potage du jour
Lasagne (1-7) Brochette de poisson meuniére (1-4) Gratin de plé;e75 & volaille Petite sa.ucisse (15)
Rizotto champignons (1-7) (1-3-7) SFrIItZS v
alade
(o) Sttt
Buffet de desserts Buffet de desserts
Buffet de desserts Buffet de desserts
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Les allergenes:

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc

Dessert lacté des lundis, lait bio @ Menu poisson , 5 Gircuit court—Ilocal—BIO ﬁ
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