
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     
 
 

Pique-Nique  

Toast au thon (1-3-4-10) 
 

Pilon de poulet,  
Riz,  

Champignons. (1-7) 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt aux fruits rouges BIO (7) 

Concombre (7-10) 
 

Boulette, sauce tomate, (1-15) 
Blé, (1) 

 Jeunes carottes vapeur. (7) 
 

Fromage (7) 
 

Madeleine en direct de Commercy (1-3-7) 

 Feuilleté champignons (1-3-7) 
 

Tortellini ricotta épinard (1-3-7) 
Sauce quatre fromages 

 
*** 

 

Fruit 

Salade de betterave (10) 
 

Filet de poisson, (1-4) 
Sauce tartare,  

Stoemp brocolis, (3-7) 
 

Fromage (7) 
 

Flan caramel (7) 

Toast terrine de poisson (1-3-4) 
 

Chausson de dinde (1-4-7) 
Pâtes (1) 

Haricots verts (7) 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt nature sucrée BIO (7) 

Coleslaw salade (10) 
 

Quenelles gratinées, (1-3-7) 
Sauce provençale 

Riz  
 

Fromage (7) 
 

Beignet aux fruits (1-3) 

 Quiche Lorraine (1-3-7-15) 
 

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) 
Jardinière de légumes 

(PDT, petits pois, carottes) 
 

Fromage (7) 
 

Fruit 

Taboulé (1-7) 
 

Cervelas (8-15) 
Lentilles aux carottes  

 

Fromage (7) 
 

Salade de fruits 

Toast de légumes (1) 
 

Lasagne veggie (1-7) 
 
 

Fromage (7) 
 

Crème chocolat de la ferme (3-7) 

Salade de céleri (3-7-10) 
 

Brochette de poisson meunière (1-4) 
Rizotto champignons (1-7) 

 
Fromage (7) 

 
Paris-Brest (1-3-6-7-8) 

 Pèche au thon (3-4-10) 
 

Gratin de pâtes & volaille 
(1-3-7) 

 
Fromage (7) 

 

Fruit 

Macédoine de légumes 
 

Petite saucisse (15) 
Purée (3-7) 

Salade 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt à boire (7) 

14 15 

4 
5 6 

12 

25 

18 

11 13 

8 7 

21 19 

27 26 

22 

29 28 

Mars France 2024 

Retrouvez la liste des allergènes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les à nos cuisinières 

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  

Dessert lacté des lundis, lait bio 

 Laitalage d’Hélène à Couvreux 
Menu poisson  

Poisson issu de la pêche durable 
Menu végétarien 

Circuit court—local—BIO 

Matière 1ere d’origine locale 

 

V
acan

ce
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e
lgiq

u
e

 

20 

 V
acan

ce
 Fran

ce
 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     
 
 

Pique-Nique  

Toast au thon (1-3-4-10) 
 

Pilon de poulet,  
Riz,  

Champignons. (1-7) 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt aux fruits rouges BIO (7) 

Concombre (7-10) 
 

Boulette, sauce tomate, (1-15) 
Blé, (1) 

 Jeunes carottes vapeur. (7) 
 

Fromage (7) 
 

Madeleine en direct de Commercy (1-3-7) 

Salade de maïs 
 

Navarin d’agneau (1-7-10) 
Pomme de terre persillées (7) 
Salade de haricots verts (10) 

 

Fromage (7) 
 

Liégeois aux fruits (7) 

Feuilleté champignons (1-3-7) 
 

Tortellini ricotta épinard (1-3-7) 
Sauce quatre fromages 

 
*** 

 

Fruit 

Salade de betterave (10) 
 

Filet de poisson, (1-4) 
Sauce tartare,  

Stoemp brocolis, (3-7) 
 

Fromage (7) 
 

Flan caramel (7) 

Toast terrine de poisson (1-3-4) 
 

Chausson de dinde (1-4-7) 
Pâtes (1) 

Haricots verts (7) 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt nature sucrée BIO (7) 

Coleslaw salade (10) 
 

Quenelles gratinées, (1-3-7) 
Sauce provençale 

Riz  
 

Fromage (7) 
 

Beignet aux fruits (1-3) 

Salade grecques 
 

Blanquette de dinde (1-7-10) 
Purée (3-7) 

Poireaux, carottes, champignons 
 

Fromage (7) 
 

Dessert du jour (voir suivant choix) 

Quiche Lorraine (1-3-7-15) 
 

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) 
Jardinière de légumes 

(PDT, petits pois, carottes) 
 

Fromage (7) 
 

Fruit 

Taboulé (1-7) 
 

Cervelas (8-15) 
Lentilles aux carottes  

 

Fromage (7) 
 

Salade de fruits 

Toast de légumes (1) 
 

Lasagne veggie (1-7) 
 
 

Fromage (7) 
 

Crème chocolat de la ferme (3-7) 

Salade de céleri (3-7-10) 
 

Brochette de poisson meunière (1-4) 
Rizotto champignons (1-7) 

 
Fromage (7) 

 
Paris-Brest (1-3-6-7-8) 

Pizza (1-7) 
 

Pain de viande (1-7-10-15) 
Semoule, (1-7) 

Salade  
 

Fromage (7) 
 

Dessert du jour (voir suivant choix) 

Pèche au thon (3-4-10) 
 

Gratin de pâtes & volaille 
(1-3-7) 

 
Fromage (7) 

 

Fruit 

Macédoine de légumes 
 

Petite saucisse (15) 
Purée (3-7) 

Salade 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt à boire (7) 

14 15 

4 
5 6 

12 

25 

18 

11 13 

8 7 

21 19 

27 26 

22 

29 28 

Mars France 2024 (Avec centre aéré)  

Retrouvez la liste des allergènes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les à nos cuisinières 

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  

Dessert lacté des lundis, lait bio 

 Laitalage d’Hélène à Couvreux 
Menu poisson  

Poisson issu de la pêche durable 
Menu végétarien 

Circuit court—local—BIO 

Matière 1ere d’origine locale 

 

V
acan
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e
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e

 

20 
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ce
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ce
 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     
 
 

Pique-Nique  

Crème courgette, Boursin (1-7) 
 

Pilon de poulet,  
Riz,  

Champignons. (1-7) 
 

 
 

Yaourt aux fruits rouges BIO (7) 

Potage vermicelles (1) 
 

Boulette, sauce tomate, (1-15) 
Blé, (1) 

 Jeunes carottes vapeur. (7) 
 

 
 

Madeleine en direct de Commercy (1-3-7) 

 Feuilleté champignons (1-3-7) 
 

Tortellini ricotta épinard (1-3-7) 
Sauce quatre fromages 

 
 
 

Fruit 

Crème de cerfeuil  (1-7) 
 

Filet de poisson, (1-4) 
Sauce tartare,  

Stoemp brocolis, (3-7) 
 

 
 

Flan caramel (7) 

Velouté de brocolis (1-7) 
 

Chausson de dinde (1-4-7) 
Pâtes (1) 

Haricots verts (7) 
 

 
 

Yaourt nature sucrée BIO (7) 

Potage crécy (1-7) 
 

Quenelles gratinées, (1-3-7) 
Sauce provençale 

Riz  
 

 
 

Beignet aux fruits (1-3) 

 Quiche Lorraine (1-3-7-15) 
 

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) 
Jardinière de légumes 

(PDT, petits pois, carottes) 
 

 
 

Fruit 

Potage au 8 légumes (1-7) 
 

Cervelas (8-15) 
Lentilles aux carottes  

 

 
 

Salade de fruits 

Potage Conti (1-7) 
 

Lasagne veggie (1-7) 
 
 
 
 

Crème chocolat de la ferme (3-7) 

Velouté de potiron (1-7) 
 

Brochette de poisson meunière (1-4) 
Rizotto champignons (1-7) 

 
 
 

Paris-Brest (1-3-6-7-8) 

 Pèche au thon (3-4-10) 
 

Gratin de pâtes & volaille 
(1-3-7) 

 
 
 

Fruit 

Potage Dubarry (1-7) 
 

Petite saucisse (15) 
Purée (3-7) 

Salade 
 
 
 

Yaourt à boire (7) 

14 15 

4 
5 6 

12 

25 

18 

11 13 

8 7 

21 19 

27 26 

22 

29 28 

Mars Belgique 2024  

Retrouvez la liste des allergènes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les à nos cuisinières 

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  

Dessert lacté des lundis, lait bio 

 Laitalage d’Hélène à Couvreux 
Menu poisson  

Poisson issu de la pêche durable 
Menu végétarien 

Circuit court—local—BIO 

Matière 1ere d’origine locale 

 

V
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ce
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e
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u
e

 

20 
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ce
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ce
 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     
 
 

Pique-Nique  

Crème courgette, Boursin (1-7) 
 

Pilon de poulet,  
Riz,  

Champignons. (1-7) 
 

 
 

Yaourt aux fruits rouges BIO (7) 

Potage vermicelles (1) 
 

Boulette, sauce tomate, (1-15) 
Frites 

 Jeunes carottes vapeur. (7) 
 

 
 

Madeleine en direct de Commercy (1-3-7) 

 Feuilleté champignons (1-3-7) 
 

Tortellini ricotta épinard (1-3-7) 
Sauce quatre fromages 

 
 
 

Fruit 

Crème de cerfeuil  (1-7) 
 

Filet de poisson, (1-4) 
Sauce tartare,  

Stoemp brocolis, (3-7) 
 

 
 

Flan caramel (7) 

Velouté de brocolis (1-7) 
 

Chausson de dinde (1-4-7) 
Pâtes (1) 

Haricots verts (7) 
 

 
 

Yaourt nature sucrée BIO (7) 

Potage crécy (1-7) 
 

Quenelles gratinées, (1-3-7) 
Sauce provençale 

Frites 
 

 
 

Beignet aux fruits (1-3) 

 Quiche Lorraine (1-3-7-15) 
 

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) 
Jardinière de légumes 

(PDT, petits pois, carottes) 
 

 
 

Fruit 

Potage au 8 légumes (1-7) 
 

Cervelas (8-15) 
Lentilles aux carottes  

 

 
 

Salade de fruits 

Potage Conti (1-7) 
 

Lasagne veggie (1-7) 
 
 
 
 

Crème chocolat de la ferme (3-7) 

Velouté de potiron (1-7) 
 

Brochette de poisson meunière (1-4) 
Rizotto champignons (1-7) 

 
 
 

Paris-Brest (1-3-6-7-8) 

 Pèche au thon (3-4-10) 
 

Gratin de pâtes & volaille 
(1-3-7) 

 
 
 

Fruit 

Potage Dubarry (1-7) 
 

Petite saucisse (15) 
Frites 
Salade 

 
 
 

Yaourt à boire (7) 

14 15 

4 
5 6 

12 

25 

18 

11 13 

8 7 

21 19 

27 26 

22 

29 28 

Mars Belgique 2024 (Avec frites) 

Retrouvez la liste des allergènes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les à nos cuisinières 

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  

Dessert lacté des lundis, lait bio 

 Laitalage d’Hélène à Couvreux 
Menu poisson  

Poisson issu de la pêche durable 
Menu végétarien 

Circuit court—local—BIO 

Matière 1ere d’origine locale 

 

V
acan

ce
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e
lgiq

u
e

 

20 
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acan

ce
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ce
 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     
 
 

Pique-Nique  

Crème courgette, Boursin (1-7) 
 

Pilon de poulet,  
Riz,  

Champignons. (1-7) 
 

 
 

 

Potage vermicelles (1) 
 

Boulette, sauce tomate, (1-15) 
Blé, (1) 

 Jeunes carottes vapeur. (7) 
 

 
 

 

 Feuilleté champignons (1-3-7) 
 

Tortellini ricotta épinard (1-3-7) 
Sauce quatre fromages 

 
 
 

 

Crème de cerfeuil  (1-7) 
 

Filet de poisson, (1-4) 
Sauce tartare,  

Stoemp brocolis, (3-7) 
 

 
 

 

Velouté de brocolis (1-7) 
 

Chausson de dinde (1-4-7) 
Pâtes (1) 

Haricots verts (7) 
 

 
 

 

Potage crécy (1-7) 
 

Quenelles gratinées, (1-3-7) 
Sauce provençale 

Riz  
 

 
 

 

 Quiche Lorraine (1-3-7-15) 
 

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) 
Jardinière de légumes 

(PDT, petits pois, carottes) 
 

 
 

 

Potage au 8 légumes (1-7) 
 

Cervelas (8-15) 
Lentilles aux carottes  

 

 
 

 

Potage Conti (1-7) 
 

Lasagne veggie (1-7) 
 
 
 
 

 

Velouté de potiron (1-7) 
 

Brochette de poisson meunière (1-4) 
Rizotto champignons (1-7) 

 
 
 
 

 Pèche au thon (3-4-10) 
 

Gratin de pâtes & volaille 
(1-3-7) 

 
 
 

 

Potage Dubarry (1-7) 
 

Petite saucisse (15) 
Purée (3-7) 

Salade 
 
 
 

 

14 15 

4 
5 6 

12 

25 

18 

11 13 

8 7 

21 19 

27 26 

22 

29 28 

Mars Belgique 2024 (Sans desserts) 

Retrouvez la liste des allergènes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les à nos cuisinières 

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  

Dessert lacté des lundis, lait bio 

 Laitalage d’Hélène à Couvreux 
Menu poisson  

Poisson issu de la pêche durable 
Menu végétarien 

Circuit court—local—BIO 

Matière 1ere d’origine locale 

 

V
acan

ce
 B

e
lgiq

u
e

 

20 
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ce
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ce
 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     
 
 

Pique-Nique  

Entrée du jour 
 

Pilon de poulet,  
Riz,  

Champignons. (1-7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Boulette, sauce tomate, (1-15) 
Frites 

 Jeunes carottes vapeur. (7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Navarin d’agneau (1-7-10) 
Pomme de terre persillées (7) 
Salade de haricots verts (10) 

 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Buffet de pâtes (1-3-7-15) 
 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Filet de poisson, (1-4) 
Sauce tartare,  

Stoemp brocolis, (3-7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Chausson de dinde (1-4-7) 
Pâtes (1) 

Haricots verts (7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Tomate farci, (1-3-7-15) 
Sauce provençale 

Frites 
 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Blanquette de dinde (1-7-10) 
Purée (3-7) 

Poireaux, carottes, champignons 
 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) 
Jardinière de légumes 

(PDT, petits pois, carottes) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Cervelas (8-15) 
Lentilles aux carottes  

 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Lasagne (1-7) 
 
 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Brochette de poisson meunière (1-4) 
Rizotto champignons (1-7) 

 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Pain de viande (1-7-10-15) 
Semoule, (1-7) 

Salade  
 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Gratin de pâtes & volaille 
(1-3-7) 

 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Petite saucisse (15) 
Frites 
Salade 

 
 
 

Buffet de desserts 

14 15 

4 
5 6 

12 

25 

18 

11 13 

8 7 

21 19 

27 26 

22 

29 28 

Mars Pierrard 2024 

Retrouvez la liste des allergènes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les à nos cuisinières 

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  

Dessert lacté des lundis, lait bio 

 Laitalage d’Hélène à Couvreux 
Menu poisson  

Poisson issu de la pêche durable 
Menu végétarien 

Circuit court—local—BIO 

Matière 1ere d’origine locale 

 

V
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ce
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e
lgiq

u
e

 

20 

 V
acan

ce
 Fran

ce
 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     
 
 

Pique-Nique  

Potage du jour 
 

Pilon de poulet,  
Riz,  

Champignons. (1-7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Boulette, sauce tomate, (1-15) 
Frites 

 Jeunes carottes vapeur. (7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

 Potage du jour 
 

Buffet de pâtes (1-3-7-15) 
 
 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Filet de poisson, (1-4) 
Sauce tartare,  

Stoemp brocolis, (3-7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Chausson de dinde (1-4-7) 
Pâtes (1) 

Haricots verts (7) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Tomate farci, (1-3-7-15) 
Sauce provençale 

Frites 
 

 
 

Buffet de desserts 

 Potage du jour 
 

Paupiette de veau, sauce brune (1-6-7-10) 
Jardinière de légumes 

(PDT, petits pois, carottes) 
 

 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Cervelas (8-15) 
Lentilles aux carottes  

 

 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Lasagne (1-7) 
 
 
 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Brochette de poisson meunière (1-4) 
Rizotto champignons (1-7) 

 
 
 

Buffet de desserts 

 Potage du jour 
 

Gratin de pâtes & volaille 
(1-3-7) 

 
 
 

Buffet de desserts 

Potage du jour 
 

Petite saucisse (15) 
Frites 
Salade 

 
 
 

Buffet de desserts 

14 15 

4 
5 6 

12 

25 

18 

11 13 

8 7 

21 19 

27 26 

22 

29 28 

Mars CNDB 2024 

Retrouvez la liste des allergènes sur notre site : www.lesgourmands-disent.net ou demandez les à nos cuisinières 

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  

Dessert lacté des lundis, lait bio 

 Laitalage d’Hélène à Couvreux 
Menu poisson  

Poisson issu de la pêche durable 
Menu végétarien 

Circuit court—local—BIO 

Matière 1ere d’origine locale 

 

V
acan

ce
 B

e
lgiq
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e

 

20 
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ce
 

Les allergènes: 

1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coques / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques / 15 Porc 


