/ \ Petits pois, lardons (7-P)
‘t?} Pates (1), Sauce tomate (1-7-10)

)

S tndi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi

/' D“mt'" Juin 2025 Production

Toast salade de volaille (1-3-10) /
Potage chou fleur
Escalope de dinde (1-7)

Concombre fines herbes (7-10) Salade piémontaise (3-7-10-p) / PD)J
Pot légumes verts

Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)

AR Pilon / agneau \l

Fromage(7)

Nem de légumes

Sauce aigre douce (1-6-10)
Potage champignons

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)

Riz / Frites
o, T
\vo::.ue Fromage bio (7) A**

FRANCAISE
—

Salade de betteraves a I'orange
Créme de panais

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)
Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) o
Fromage (7) Q

Yaourt fruits exotiques (7)

(Eufs béchamel (1-3-7)
Pommes de terre sautées e,
Salade

.gUROPQ,
Nomn“

VOLAILLE
FRANCAISE
—\

Fromage (7) Fromage (7) “ane®

Tarte aux pommes (1-3-7) Crumble aux fruits (1-3-7) Fruit

Mousse au chocolat (7)

Tomate mozz / Pot courgette ail Salade grecque (7-10) / PDJ Feuilleté (1-3-7-p) / Pot Mais Salade de mais

Potage vermicelles
Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Palette a la diable (1-9-10) Chili con carne, Céte de porc a la provengale (P)
Ecrasé de pommes de terre (3-7) 2%  Pates bio (1-3-7) Sore Riz Pommes de terre sautées / Frites
Carottes fines herbes (7) n Haricots verts (7) :*/*** o
* % Fromage rédpé (7)

Fromage (7) Fromage (7) Fromage (7)

*****

e 5
Compote Fruit bio A »* Yaourt aromatisé (7)

Mille-feuilles (1-3-7-8)

Paté en crolite (1-7) / Pot tomate boulettes Carottes bio rapées :*/ r Salade césar (1-3-7-10-P) /PDJ Pizza (1-7) / Pot Carotte—Cumin Céleri remoulade (3-7-8-10)
Pot épinard, chévre * %X Créme de brocolis

Pop’s de fromage (1-7) Vol au vent champignons (1-7)
Purée (3-7) Riz

Gnocchi d’été aux légumes grillés,
Poulet roti et mozzarella (1-3-7)

Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P)
Galette de pommes de terre (3) / Frites

f
Fromage (7) Q’
Beignet (1-3-6-7-8)

Coleslaw / Pot Butternut

Beoeuf bourguignon et légumes (1-7-10-P )
Spatzle (1-3-7)
Fromage (7)

Bavarois fruits rouges (1-3-7)

Fromage (7)

" “EGETA/P
" Compote de pommes &\ %
v Fromage bio (7) | - "
: . ;
Fromage (7) e A**

Fruit Yaourt nature sucré (7)

Glace (7)

Concombre / PDJ Taboulé de chou fleur

Velouté d’asperges

Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)

past au crabe (1-3-4-10) / minsetrone dog volaille (1-3-7) / Potage parmentier

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,
mmes de terre sautées / Frites

VOLAILLE / Fromage (7)

FRANCAISE

Petite saucisse, Sc moutarde (1-7- 10-P)

Pates (1-3-7) Q

Hachis parmentier (1-3-7-9)
Salade

Tortellini sauce 4 fromages (1-7)
e,‘iGET4¢’1

;

Gratin de courgettes (3-7) Fromage rapé (7) Fromage (7)

o
]
w

“Nome ®

Fromage (7) /

‘-
Créme vanille (7) n

Toast au fromage frais (1-7)

Potage saint Germain
Diirum de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)
Pommes de terre

b 90 o0 Yaourt fruits rouges (7)

Fromage (7)

*****

*
Fruit bio :*/***

Choix d’entrée (*) / Pot de saison

Salade de fruits

Cookies

Crudités / Pot vermicelles >alade composée (1-3-7-10-P) / PDJ

Pique-Nique (*)

Paupiette, sauce créme (1-3-4-7-10) Pates bolognaise pur boeuf (1-3-9)

L1 Epeautre Bio (1),
Duo de carottes fines herbes (7)

Kk g K

Paélla (1-2-4-7-9-12-14-P)

Fromage (7) Fromage rapé (7)

Fruit Dessert du jour (*)

Fromage (7) Fromage (7)

Glace (7) Patisserie (*)
Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




/’ Dtsent...

Toast salade de volaille (1-3-10)

Escalope de dinde (1-7)
Petits pois, lardons (7-P)
\‘ / Pates (1), Sauce tomate (1-7-10)
FRANCAISE

VOLAILLE

Fromage (7)

Mousse au chocolat (7)

Paté en crolite (1-7)

Gnocchi d’été aux légumes grillés,
Poulet roti et mozzarella (1-3-7)

Fromage (7)

Glace (7)

Toast au crabe (1-3-4-10)

Hachis parmentier (1-3-7-9)
Salade

Fromage (7) /

‘-
Créme vanille (7) n

Toast au fromage frais (1-7)

Diirum de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)
Pommes de terre

Fromage (7)

Glace (7)

Concombre fines herbes (7-10)
Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)
AR Pilon / agneau \l

G Q
* x X
Fromage(7)

Tarte aux pommes (1-3-7)

Tomate mozzarella (7)

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Fromage (7)

Mille-feuilles (1-3-7-8)

****#

Carottes bio rapées :/ oic

* kX

Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P)

Galette de pommes de terre (3) \l
Fromage (7) n

Beignet (1-3-6-7-8)

Coleslaw (7)
Petite saucisse, Sc moutarde (1-7- 10-P)
Pates (1-3-7)
Gratin de courgettes (3-7)
Fromage (7)

Cookies

Crudités
Paupiette, sauce créme (1-3-4-7-10)
‘1 Epeautre Bio (1),
Duo de carottes fines herbes (7)
ok ok K

Fromage (7) ‘:/ =
* kX

Patisserie (*)

‘93

Juin 2025 France \
Jff tndi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi Q

Nem de légumes
Sauce aigre douce (1-6-10)

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)

FRANCAISE

{tj \ Riz T
b G *
\vofiue Fromage bio (7)

Fruit

Feuilleté (1-3-7-p)
Chili con carne,
Riz
Fromage répé (7)
KR x **,«
Fruit bio ***/* i
Pizza (1-7)

Pop’s de fromage (1-7)
Purée (3-7)
Compote de pommes

LNECETA,

Fromage (7)
Fruit
Hot dog volaille (1-3-7)

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,
ommes de terre sautées

Fromage (7)
\F‘.’aﬁh‘é'krs‘g T

— *
Fruit bio :*/,.**

Choix d’entrée (*)
Pates bolognaise pur boeuf (1-3-9)
Fromage rapé (7)

Dessert du jour (*)

Salade de betteraves a I'orange

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)
Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) o
Fromage (7) n

Yaourt fruits exotiques (7)

Salade de mais

Céte de porc a la provengale (P)
Pommes de terre sautées

Fromage (7)
Yaourt aromatisé (7)
Céleri remoulade (3-7-8-10)

Vol au vent champignons (1-7)
Riz
* ok ok K

* *
* ox X

Fromage bio (7)

Yaourt nature sucré (7)

Taboulé de chou fleur
Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)
Fromage (7)

Yaourt fruits rouges (7)

Pique-Nique (*)

—
hcates|

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique
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Toast salade de volaille (1-3-10)

Escalope de dinde (1-7)
Petits pois, lardons (7-P)
\‘ / Pates (1), Sauce tomate (1-7-10)
FRANCAISE

VOLAILLE

Fromage (7)

Mousse au chocolat (7)

Paté en crolite (1-7)

Gnocchi d’été aux légumes grillés,
Poulet roti et mozzarella (1-3-7)

% %k %k

Glace (7)

Toast au crabe (1-3-4-10)

Hachis parmentier (1-3-7-9)
Salade

Fromage (7) /

‘-
Créme vanille (7) n

Toast au fromage frais (1-7)

Diirum de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)
Pommes de terre

Fromage (7)

Glace (7)

Concombre fines herbes (7-10)

Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)

AR Pilon / agneau ﬁl

Fromage(7)

* *
A&

Tarte aux pommes (1-3-7)

Tomate mozzarella (7)

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Fromage (7)

Mille-feuilles (1-3-7-8)

****#

Carottes bio rapées ;/ i

* kX

Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P)

Galette de pommes de terre (3) \l
Fromage (7) n

Beignet (1-3-6-7-8)

Coleslaw (7)

Petite saucisse, Sc moutarde (1-7- 10-P)
Pates (1-3-7)
Gratin de courgettes (3-7)

]

Fromage (7)

Cookies

Crudités
Paupiette, sauce créme (1-3-4-7-10)
‘1 Epeautre Bio (1),
Duo de carottes fines herbes (7)
ok ok K

Fromage (7)

Patisserie (*)

Salade piémontaise (3-7-10-P)

(Eufs béchamel (1-3-7)
Pommes de terre sautées e,
Salade

Fromage (7)

Crumble aux fruits (1-3-7)

Salade grecque (7-10)

Palette a la diable (1-9-10)

n‘- Pdtes bio (1-3-7) *ok ok K

“
Haricots verts (7) | =
( ) A**
Salade césar (1-3-7-10-P)

Fromage (7)

Compote

Beoeuf bourguignon et légumes (1-7-10-P )

Spatzle (1-3-7) Q

Bavarois fruits rouges (1-3-7)

Fromage (7)

Concombre (7-10)

Tortellini sauce 4 fromages (1-7)
‘x"EGETA'P,
& 9
~ P a
Fromage rapé (7)

o
]
w

¢, Wo o
%ageL®

Salade de fruits

Salade composée (1-3-7-10-P)
Paélla (1-2-4-7-9-12-14-P)

Fromage (7)

Juin 2025 France centre aéré

S tundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi §

Nem de légumes
Sauce aigre douce (1-6-10)

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)

{tj \ Riz T
b S *
\vofiue Fromage bio (7)

FRANCAISE
—

Fruit

Feuilleté (1-3-7-p)
Chili con carne,
Riz
Fromage répé (7)

*****

>* **
* % x

Fruit bio

Pizza (1-7)

Pop’s de fromage (1-7)
Purée (3-7)
Compote de pommes o

Fromage (7)
Fruit
Hot dog volaille (1-3-7)

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,

/ Qommes de terre sautées
‘t?} Fromage (7
\F‘.’aﬁh‘é'kfs‘z/ ge 17} IS et

oy *
Fruit bio :*/* x*

Choix d’entrée (*)

Pates bolognaise pur boeuf (1-3-9)
Fromage rapé (7)

Dessert du jour (*)

Salade de betteraves a I'orange

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)
Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) o
Fromage (7) Q

Yaourt fruits exotiques (7)

Salade de mais

Céte de porc a la provengale (P)
Pommes de terre sautées

Fromage (7)
Yaourt aromatisé (7)
Céleri remoulade (3-7-8-10)

Vol au vent champignons (1-7)
Riz

*
**‘k*

Fromage bio (7) :/ e
*

* X
Yaourt nature sucré (7)

Taboulé de chou fleur
Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)
Fromage (7)

Yaourt fruits rouges (7)

Pique-Nique (*)

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique
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Creme de chou-fleur (1-7) Potage aux légumes verts (1-7)

Escalope de dinde (1-7)
Petits pois, lardons (7-P)
\‘ / Pates (1), Sauce tomate (1-7-10)
FRANCAISE

Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)

Pilon / agneau ‘\l

Tarte aux pommes (1-3-7)

* ok ok K
x *

* *
A&

Mousse au chocolat (7)

Velouté de courgettes a I'ail (1-7)

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Mille-feuilles (1-3-7-8)
Potage tomate -boulettes (1-7) Potage épinard, chévre (1-7)

Gnocchi d’été aux légumes grillés,
Poulet roti et mozzarella (1-3-7)

Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P)

Galette de pommes de terre (3)l\£

Glace (7) Beignet (1-3-6-7-8)

Potage minestrone Créme de butternut (1-7)

Petite saucisse, Sc moutarde (1-7- 10-P)

Pates (1-3-7)
Gratin de courgettes (3-7)
" \€
Créme vanille (7) n Cookies

Hachis parmentier (1-3-7-9)
Salade

Potage Saint Germain (1-7) Potage vermicelles (1)

Diirum de volaille (7) Paupiette, sauce créme (1-3-4-7-10)
Crudités, sauce ail (3-7) 14 Epeautre Bio (1),
Pommes de terre QDuo de carottes fines herbes (7)
** * x K

>* **
* kX

Glace (7) Patisserie (*)

A

FRANCAISE

Juin 2025 Belgigue

1 i | s | wewes | s

Nem de légumes
Sauce aigre douce (1-6-10)
Potage champignons (1-7)

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)

/t7¥ Riz

*
****

*
* *
. * xx
Fruit */*

VOLAILLE
FRANCAISE

Feuilleté (1-3-7-p)
Créme de mais (1-7)

Chili con carne,
Riz

*****

*
Fruit bio :*/* »*
Pizza (1-7)
Potage carotte - cumin (1-7)

Pop’s de fromage (1-7)
Purée (3-7)
Compote de pommes

Fruit

Hot dog volaille (1-3-7)
Potage parmentier (1-7)

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,
mmes de terre sautées

VOLAILLE
*
** * %

Fruit bio

—

Choix d’entrée (*)
Potage de saison (1-7)

Pates bolognaise pur boeuf (1-3-9)
Fromage rapé (7)

Dessert du jour (*)

Vendredi

Créme de panais (1-7)

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)
Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) ‘\-

Yaourt fruits exotiques (7)

Potage vermicelles (1)

Céte de porc a la provengale (P)
Pommes de terre sautées

Yaourt aromatisé (7)

Créme de brocolis (1-7)

Vol au vent champignons (1-7)
Riz

o/

Yaourt nature sucré (7)

Velouté d’asperges (1-7)

Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)
4
Yaourt fruits rouges (7) n

Pique-Nique (*)

—
hcates|

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




/' D“ent'" Juin 2025 Belgique (Sans desserts

1 i | wes | wewes | s

Creme de chou-fleur (1-7) Potage aux légumes verts (1-7)

Vendredi

Nem de légumes
Sauce aigre douce (1-6-10)
Potage champignons (1-7)

Créme de panais (1-7)

Escalope de dinde (1-7) Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)

/ Petits pois, lardons (7-P) e Pilon / agneau \l
\‘ / Pates (1), Sauce tomate (1-7-10) ***/* o n

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)

Gratin de pommes de terre et courgettes
(7-10)

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)

/t7¥ Riz f*/?*},

FRANCAISE

VOLAILLE
FRANCAISE

A

Velouté de courgettes a I'ail (1-7) Feuilleté (1-3-7-p) Potage vermicelles (1)

. . . Créme de mais (1-7)
Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)

Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Céte de porc a la provengale (P)
Chili con carne, Pommes de terre sautées
Riz

*****

*
>*
Fruit bio A »*

Pizza (1-7) Créme de brocolis (1-7)
Potage carotte - cumin (1-7)

Potage tomate -boulettes (1-7) Potage épinard, chévre (1-7)

Gnocchi d’été aux légumes grillés, Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P)
Poulet roti et mozzarella (1-3-7) Galette de pommes de terre (3)l\£

Vol au vent champignons (1-7)
Pop’s de fromage (1-7) Riz
Purée (3-7)
Compote de pommes

Potage minestrone Créme de butternut (1-7) Hot dog volaille (1-3-7) Velouté d’asperges (1-7)

Potage parmentier (1-7)

Petite saucisse, Sc moutarde (1-7- 10-P) Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)

Hachis parmentier (1-3-7-9)
salade Pates (1-3-7)

Gratin de courgettes (3-7)

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,
/mmes de terre sautées

VOLAILLE
FRANCAISE

Potage Saint Germain (1-7) Potage vermicelles (1) Choix d’entrée (*) pique_Niq ue (*)

Potage de saison (1-7)

=2 & AN
Pates bolognaise pur boeuf (1-3-9) | @,%t % %
Fromage rapé (7) | acances

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

Diirum de volaille (7) Paupiette, sauce créme (1-3-4-7-10)

Crudités, sauce ail (3-7) ‘1 Epeautre Bio (1),
Pommes de terre Duo de carottes fines herbes (7)

*
****

>* **
* kX

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




Juin 2025 IMMA Athus

Potage aux légumes verts (1-7)

/’ Dlsent...
y Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredl
Nem de légumes Créme de panais (1-7)
. Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)

Créme de chou-fleur (1-7)
Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)

Escalope de dinde (1-7)
Petits pois, lardons (7-P) SRk Pilon / agneau (4
* *
* kX n

/ Pates (1), Sauce tomate (1-7-10)

VOLAILLE
FRANCAISE

Tarte aux pommes (1-3-7)

Mousse au chocolat (7)
Velouté de courgettes a I'ail (1-7)

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Mille-feuilles (1-3-7-8)
Potage épinard, chévre (1-7)

Potage tomate -boulettes (1-7)
Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P)
4

Frites l-,

Beignet (1-3-6-7-8)

Gnocchi d’été aux légumes grillés,
Poulet roti et mozzarella (1-3-7)

Glace (7)
Créme de butternut (1-7)

Potage minestrone

]

Petite saucisse, Sc moutarde (1-7-10-P
Pates (1-3-7)
Gratin de courgettes (3-7)

]

Hachis parmentier (1-3-7-9)
Salade

{
Créme vanille (7) n

Potage Saint Germain (1-7)

Cookies

Potage vermicelles (1)

Paupiette, sauce créme (1-3-4-7-10)
Epeautre Bio (1),

Diirum de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7) ‘1
Pommes de terre QDuo de carottes fines herbes (7)
** * x K

>* **
* x %

Glace (7) Patisserie (*)

Potage du jour (1-7)

Sauce aigre douce (1-6-10)
Potage champignons (1-7)

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)
* ok kK
o *

{t?% Frites ***/***

\ VOLAILLE Fruit
FRANGAISE
o

Feuilleté (1-3-7-p)

Potage du jour (1-7)
Créme de mais (1-7)

Chili con carne,
Riz

*****

*
>*
Fruit bio A »*

Pizza (1-7)

Potage du jour (1-7)
Potage carotte - cumin (1-7)

. Pop’s de fromage (1-7)
S Purée (3-7) N
Compote de pommes aﬂv

&, Wo o

%ageL®

Fruit

Hot dog volaille (1-3-7)

Potage du jour (1-7)
Potage parmentier (1-7)

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,
Frites

VOLAILLE
\"“"C”s‘ Fruit bio

Potage du jour (1-7) Choix d’entrée (*)
Potage de saison (1-7)
Pates bolognaise pur boeuf (1-3-9)
Fromage rapé (7)

Dessert du jour (*)

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

T

Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) ‘\,

Yaourt fruits exotiques (7)

Potage vermicelles (1)

Céte de porc a la provengale (P)
Frites

Yaourt aromatisé (7)
Créme de brocolis (1-7)

Vol au vent champignons (1-7)
Riz
f

Yaourt nature sucré (7)

Velouté d’asperges (1-7)

Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)

4
Yaourt fruits rouges (7) n

" Z?;teaique )
heartes]

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques
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Creme de chou-fleur (1-7) Potage aux légumes verts (1-7)

Escalope de dinde (1-7)
Petits pois, lardons (7-P)
\‘ / Pates (1), Sauce tomate (1-7-10)
FRANCAISE

Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)

Pilon / agneau '\l

Tarte aux pommes (1-3-7)

* ok ok K
x *

* *
A&

Mousse au chocolat (7)

Velouté de courgettes a I'ail (1-7)

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Mille-feuilles (1-3-7-8)
Potage tomate -boulettes (1-7) Potage épinard, chévre (1-7)

Gnocchi d’été aux légumes grillés,
Poulet roti et mozzarella (1-3-7)

Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P)

Galette de pomme de terre (3) lnl

Glace (7) Beignet (1-3-6-7-8)

Potage minestrone Créme de butternut (1-7)

Petite saucisse, Sc moutarde (1-7- 10-P)
Pates (1-3-7)
Gratin de courgettes (3-7)

Hachis parmentier (1-3-7-9)
Salade

{
Créme vanille (7) n

Potage Saint Germain (1-7)

]

Cookies

Potage vermicelles (1)

Diirum de volaille (7) Paupiette, sauce créme (1-3-4-7-10)
Crudités, sauce ail (3-7) 14 Epeautre Bio (1),
Pommes de terre QDuo de carottes fines herbes (7)
** * x K

>* **
* kX

Glace (7) Patisserie (*)

Juin 2025 ISMA Arlon
oS ndi | Mardi | Mercredi | Jeudi

Potage du jour (1-7)

(Eufs béchamel (1-3-7)
Pommes de terre sautées e,

Salade "v

Crumble aux fruits (1-3-7)

Potage du jour (1-7)

Palette a la diable (1-9-10)

ﬁo Pdtes bio (1-3-7)

Compote
Potage du jour (1-7)

Beoeuf bourguignon et légumes (1-7-10-P )

Spatzle (1-3-7) n

Bavarois fruits rouges (1-3-7)

Potage du jour (1-7)
Tortellini sauce 4 fromages (1-7)
quGETA"'.,

Fromage rapé (7)

Salade de fruits . \

Potage du jour (1-7)

Paélla (1-2-4-7-9-12-14-P)

% Riz

VoLAlLLE Fruit

FRANCAISE
—

Nem de légumes
Sauce aigre douce (1-6-10)
Potage champignons (1-7)

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)

O

*
**\-*

*
* *
44“

Feuilleté (1-3-7-p)
Créme de mais (1-7)

Chili con carne,
Riz

****ﬁ

*
>*
Fruit bio A »*
Pizza (1-7)
Potage carotte - cumin (1-7)

Pop’s de fromage (1-7)
Purée (3-7)
Compote de pommes

Fruit

Hot dog volaille (1-3-7)
Potage parmentier (1-7)

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,
PDT sautées

VOLAILLE
FRANCAISE

Fruit bio

Choix d’entrée (*)
Potage de saison (1-7)

Pates bolognaise pur boeuf (1-3-9)

Fromage rapé (7)

Dessert du jour (*)

Vendredi

Créme de panais (1-7)

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)
Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) ‘\-

Yaourt fruits exotiques (7)

Potage vermicelles (1)

Céte de porc a la provengale (P)
Pommes de terre sautées

Yaourt aromatisé (7)

Créme de brocolis (1-7)

Vol au vent champignons (1-7)
Riz

o/

Yaourt nature sucré (7)

Velouté d’asperges (1-7)

Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)
4
Yaourt fruits rouges (7) n

Pique-Nique (*)

ot ey
heartes]

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

Institut Eainte-Marie Arlon
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S lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi

Creme de chou-fleur (1-7) Potage aux légumes verts (1-7)

C N
Vendredi >

Créme de panais (1-7)

Potage champignons (1-7)

Escalope de dinde (1-7) Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)
Petits pois, lardons (7-P) SRk Pilon / agneau \i
/ Pates (1), Sauce tomate (1-7-10) 2 n

Frites

/tj % Buffet de desserts

\ VOL‘;LLE /
FRANCAISE
—

elouté de courgettes a I'ail (1-7) Créme de mais (1-7) Potage vermicelles (1)

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)
Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) ‘\,

Buffet de desserts

\ VOLAII.LE
FRANCAISE

Buffet de desserts Buffet de desserts

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Chili con carne, Céte de porc a la provengale (P)
Ecrasé de pommes de terre (3-7) Riz Frites
Carottes fines herbes (7)

Buffet de desserts
Buffet de desserts 2 Buffet de desserts

Potage tomate -boulettes (1-7) Potage épinard, chévre (1-7) Potage carotte - cumin (1-7) Créme de brocolis (1-7)

Gnocchi d’été aux légumes grillés, Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P) Pop’s de fromage (1-7) Vol au vent champignons (1-7)

Poulet roti et mozzarella (1-3-7) Frites 4 J Purée (3-7) . Riz
n Compote de pommes % %

Buffet de desserts Buffet de desserts R
Buffet de desserts Buffet de desserts

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique

0
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/' D“mt'" Juin 2025 Pierrard Virton

Il ERRAKL

Vendredi

ARTS

Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée

(Eufs béchamel (1-3-7)
Pommes de terre sautées e,

Salade v

O
LapgL®

Escalope de dinde (1-7) Boulgour bio aux petits légumes (1-7-9)
Petits pois, lardons (7-P) e Pilon / agneau \l
/ Pates (1), Sauce tomate (1-7-10) ***/* o n

Buffet de desserts

Aiguillette de volaille a la créole (1-7)
Frites

/tj % Buffet de desserts

\ VOL‘;LLE /
FRANCAISE
—

Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée

Rissolette de veau, sauce estragon (1-6-7)
Gratin de pommes de terre et courgettes

(7-10) ‘\-

Buffet de desserts

Nomn“

VOLAILLE

UROR,
B2 Q'

FRANCAISE

Buffet de desserts Buffet de desserts

Choix d’entrée

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Palette a la diable (1-9-10) Chili con carne, Céte de porc a la provengale (P)

25 Pdtes bio (1-3-7) e Riz Frites
. >
*

Buffet de desserts
Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet de desserts

Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée

Gnocchi d’été aux légumes grillés, Boulette, sauce Liégeoise (1-7-10-12-P) Beoeuf bourguignon et légumes (1-7-10-P ) Pop’s de fromage (1-7) Vol au vent champignons (1-7)
Poulet roti et mozzarella (1-3-7) Frites \l Spatzle (1-3-7) J Puree (3-7) P Riz
n Compote de pommes % %

Buffet de desserts  *, ¥,

AgeL¥

Buffet de desserts

Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet de desserts

Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée Choix d’entrée

Poulet roti sauce BBQ,
Salade de tomates,
Frites

‘9» Buffet de desserts

Lasagne pur beeuf (1-3-7-9)

A
Buffet de desserts n

Petite saucisse, Sc moutarde (1-7- 10-P)

Pates (1-3-7) Q

Hachis parmentier (1-3-7-9)
Salade

Tortellini sauce 4 fromages (1-7)

GET,
eqi 4,7,1

Gratin de courgettes (3-7) Fromage rapé (7)

' ;_uROpQ'
’Voan

4452\_"

VOLAILLE
FRANCAISE

Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet de desserts

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc. / * . Allergénes communiqués lors de la livraison suivant la production du jour.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique
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