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Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Toast au fromage frais (1-7) 
 

Sauté de bœuf aux carottes (1-7-10) 
Purée de pommes de terre (3-7) 

 

Fromage (7) 
 

Mousse de fraise (7) 

            Carottes râpées  (10-11)           
 

Couscous (Pilon—Merguez)   
Semoule (1-7) 

 

Fromage (7) 
 

Brownies (1-3-6-7-8) 

Salade composée (3-7-P) 
 

Pain de viande, Sc brune (1-7-P) 
Spätzle (1-3-7) 

Gratin de courgettes (1-3-7) 
 

Fromage (7) 
 

Fruit 

 Saucisse de jambon (P) 
 

Vol au vent de la mer (1-2-4-7-9-14) 
Riz  

 

Fromage (7) 
 

Fromage blanc, coulis de fruits rouges (7) 

Toast rillettes de saumon (1-2-4-7-10-12) /  

Potage carottes, coco (1-7) 
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 

Fromage (7) 
 

Glace (7) 

Concombre fines herbes (7-10)/                          
Crème de brocolis (1-7) 

 

Omelette (3-7) 

Cervelas (CNDB & Pierrard) 
Jardinière de légumes (7) 

 

Fromage (7) 
 

Muffin (1-3-7) 

Salade mexicaine (1-10) /                                        
Potage du jour  

 

Rôti de bœuf braisé (1-7-10) 
Gnocchis (1-7) 

Salade de haricots verts (7-10-P) 
 

Fromage (7) 
 

Poire Belle-Hélène (1-7-8) 

Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) /                              
Potage asperges  (1-7) 

 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Epeautre Bio (7) / Frites 
 

Fromage (7) 
 

Fruit 

Salade de betteraves (3-10) 

Potage vermicelles (1) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio   

Ratatouille 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 

Toast Mimosa (1-3) /                                         

Potage provençal (1-7) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Pommes de terre sautées / Frites 

Chou - carottes 
 

Fromage (7) 
 

Flan caramel (1-3-7) 

Céleri rémoulade (3-7-10) /                         
Potage Parmentier (1-7) 

 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 

Fromage (7) 
 

Compote de pommes 

Pêche au thon (3-4-10) /                              
Potage du jour  

 

Navarin d’agneau (1-9-10) 
Flageolets (1) 

 
 

Fromage (7) 
 

Cookies (1-3-7-8) 

Quiche Lorraine (1-3-7-P)/ 
Potage cerfeuil (1-7) 

 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 

Fromage (7) 
 

Fruit bio 

Chou rouge aux pommes (10) 

Velouté de butternut (1-7) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 

Fromage (7) 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Toast au crabe (1-3-4-10) /                          
Potage Saint Germain (1-7) 

 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Fromage (7) 
 

Glace (7) 

Coleslaw (7) /                                                      
Potage de carottes, navets (1-7) 

 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

Fromage (7) 
 

Salade de fruits 

Salade de saison (3-10) /                                                  
Potage du jour  (1-7) 

 

Hamburger (1-7-10)  
Pommes de terre sautées 

Crudités 
 

Fromage (7) 
 

Beignet (1– 3-6-7-8) 

 (Pas de cantines française) 

Potage courgettes Boursin (1-7) 
 

Pâtes carbonara  (1-3-7-P) 
 
 

Fromage râpé (7) 
 

Yaourt nature sucré  (7) 
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Mai 2025 - Production 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  
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Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Toast au fromage frais (1-7) 
 

Sauté de bœuf aux carottes (1-7-10) 
Purée de pommes de terre (3-7) 

 

Fromage (7) 
 

Mousse de fraise (7) 

            Carottes râpées  (10-11)           
 

Couscous (Pilon—Merguez)   
Semoule (1-7) 

 

Fromage (7) 
 

Brownies (1-3-6-7-8) 

  Saucisse de jambon (P) 
 

Vol au vent de la mer (1-2-4-7-9-14) 
Riz  

 

Fromage (7) 
 

Fromage blanc bio,  
Coulis de fruits rouges (7) 

Toast rillettes de saumon (1-2-4-7-10-12)  
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 

Fromage (7) 
 

Glace (7) 

Concombre fines herbes (7-10) 
 

Omelette (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 

Fromage (7) 
 

Muffin (1-3-7) 

 Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Epeautre Bio (7) 
 

Fromage (7) 
 

Fruit 

Salade de betteraves (3-10) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio 

Ratatouille 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 

Toast Mimosa (1-3) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Pommes de terre sautées 

Chou - carottes 
 

Fromage (7) 
 

Flan caramel (1-3-7) 

Céleri rémoulade (3-7-10) 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 

Fromage (7) 
 

Compote de pommes 

 Quiche Lorraine (1-3-7-P) 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 

Fromage (7) 
 

Fruit bio 

Chou rouge aux pommes (10) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 

Fromage (7) 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Toast au crabe (1-3-4-10) 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Fromage (7) 
 

Glace (7) 

Coleslaw à l’oriantale(7) 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

Fromage (7) 
 

Salade de fruits 
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Mai 2025 - France  

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  
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Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Toast au fromage frais (1-7) 
 

Sauté de bœuf aux carottes (1-7-10) 
Purée de pommes de terre (3-7) 

 

Fromage (7) 
 

Mousse de fraise (7) 

            Carottes râpées  (10-11)           
 

Couscous (Pilon—Merguez)   
Semoule (1-7) 

 

Fromage (7) 
 

Brownies (1-3-6-7-8) 

Salade composée (3-7-P) 
 

Pain de viande, Sc brune (1-7-P) 
Spätzle (1-3-7) 

Gratin de courgettes (1-3-7) 
 

Fromage (7) 
 

Fruit 

 Saucisse de jambon (P) 
 

Vol au vent de la mer (1-2-4-7-9-14) 
Riz  

 

Fromage (7) 
 

Fromage blanc bio,  
Coulis de fruits rouges (7) 

Toast rillettes de saumon (1-2-4-7-10-12)  
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 

Fromage (7) 
 

Glace (7) 

Concombre fines herbes (7-10) 
 

Omelette (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 

Fromage (7) 
 

Muffin (1-3-7) 

Salade mexicaine (1-10)             
 

Rôti de bœuf braisé (1-7-10) 
Gnocchis (1-7) 

Salade de haricots verts (7-10-P) 
 

Fromage (7) 
 

Poire Belle-Hélène (1-7-8) 

Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Epeautre Bio (7) 
 

Fromage (7) 
 

Fruit 

Salade de betteraves (3-10) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio 

Ratatouille 
 

Fromage (7) 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 

Toast Mimosa (1-3) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Pommes de terre sautées 

Chou - carottes 
 

Fromage (7) 
 

Flan caramel (1-3-7) 

Céleri rémoulade (3-7-10) 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 

Fromage (7) 
 

Compote de pommes 

Pêche au thon (3-4-10) 
 

Navarin d’agneau (1-9-10) 
Flageolets (1) 

 
 

Fromage (7) 
 

Cookies (1-3-7-8) 

Quiche Lorraine (1-3-7-P) 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 

Fromage (7) 
 

Fruit bio 

Chou rouge aux pommes (10) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 

Fromage (7) 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Toast au crabe (1-3-4-10) 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Fromage (7) 
 

Glace (7) 

Coleslaw à l’oriantale(7) 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

Fromage (7) 
 

Salade de fruits 

Salade de saison (3-10) 
 

Hamburger (1-7-10)  
Pommes de terre sautées 

Crudités 
 

Fromage (7) 
 

Beignet (1– 3-6-7-8) 
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Mai 2025 - France centre aéré 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     

Potage carottes, coco (1-7) 
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 
 

Glace (7) 

Crème de brocolis (1-7) 
 

Omelette (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 
 

Muffin (1-3-7) 

 Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) 

Potage asperges  (1-7) 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Epeautre Bio (7) 
 
 

Fruit 

Potage vermicelles (1) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio 

Ratatouille 
 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 

Potage provençal (1-7) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Pommes de terre sautées 

Chou - carottes 

 
 

Flan caramel (1-3-7) 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 
 

Compote de pommes 

 Quiche Lorraine (1-3-7-P) 

Potage cerfeuil (1-7) 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 
 

Fruit bio 

Velouté de butternut (1-7) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Potage Saint Germain (1-7) 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Glace (7) 

Potage de carottes, navets (1-7) 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

Salade de fruits 

  Potage courgettes Boursin (1-7) 
 

Pâtes carbonara  (1-3-7-P) 
 
 

Fromage râpé (7) 
 

Yaourt nature sucré  (7) 
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Mai 2025 - Belgique  

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     

Potage carottes, coco (1-7) 
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 
 

 

Crème de brocolis (1-7) 
 

Omelette (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 
 

 

 Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) 

Potage asperges  (1-7) 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Epeautre Bio (7) 
 
 

 

Potage vermicelles (1) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio 

Ratatouille 
 
 

 

Potage provençal (1-7) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Pommes de terre sautées 

Chou - carottes 

 
 

 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 
 

 

 Quiche Lorraine (1-3-7-P) 

Potage cerfeuil (1-7) 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 
 

 

Velouté de butternut (1-7) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 
 

 

Potage Saint Germain (1-7) 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 

Potage de carottes, navets (1-7) 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

 

  Potage courgettes Boursin (1-7) 
 

Pâtes carbonara  (1-3-7-P) 
 
 

Fromage râpé (7) 
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Mai 2025 - Belgique (Sans dessert) 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     

Potage carottes, coco (1-7) 
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 
 

Glace (7) 

Crème de brocolis (1-7) 
 

Omelette (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 
 

Muffin (1-3-7) 

Potage du jour (1-7) Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) 

Potage asperges  (1-7) 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Frites 
 
 

Fruit 

Potage vermicelles (1) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio  

Ratatouille 
 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 

Potage provençal (1-7) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Frites 

Chou - carottes 

 
 

Flan caramel (1-3-7) 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 
 

Compote de pommes 

Potage du jour (1-7) Quiche Lorraine (1-3-7-P) 

Potage cerfeuil (1-7) 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 
 

Fruit bio 

Velouté de butternut (1-7) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Potage Saint Germain (1-7) 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Glace (7) 

Potage de carottes, navets (1-7) 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

Salade de fruits 

Potage du jour (1-7)  Potage courgettes Boursin (1-7) 
 

Pâtes carbonara  (1-3-7-P) 
 
 

Fromage râpé (7) 
 

Yaourt nature sucré  (7) 
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Mai 2025 - IMMA Athus 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     

Potage carottes, coco (1-7) 
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 
 

Glace (7) 

Crème de brocolis (1-7) 
 

Omelette (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 
 

Muffin (1-3-7) 

Potage du jour (1-7) 
 

Rôti de bœuf braisé (1-7-10) 
Gnocchis (1-7) 

Salade de haricots verts (7-10-P) 
 
 

Poire Belle-Hélène (1-7-8) 

Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) 

Potage asperges  (1-7) 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Epeautre Bio 
 
 

Fruit 

Potage vermicelles (1) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio  

Ratatouille 
 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 

Potage provençal (1-7) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
PDT sautées 

Chou - carottes 

 
 

Flan caramel (1-3-7) 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 
 

Compote de pommes 

Potage du jour (1-7) 
 

Navarin d’agneau (1-9-10) 
Flageolets (1) 

 
 
 

Cookies (1-3-7-8) 

Quiche Lorraine (1-3-7-P) 

Potage cerfeuil (1-7) 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 
 

Fruit bio 

Velouté de butternut (1-7) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Potage Saint Germain (1-7) 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Glace (7) 

Potage de carottes, navets (1-7) 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

Salade de fruits 

Potage du jour  (1-7) 
 

Hamburger (1-7-10)  
Pommes de terre sautées 

Crudités 
 
 

Beignet (1– 3-6-7-8) 

 Potage courgettes Boursin (1-7) 
 

Pâtes carbonara  (1-3-7-P) 
 
 

Fromage râpé (7) 
 

Yaourt nature sucré  (7) 
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Mai 2025 - ISMA Arlon 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     

Potage carottes, coco (1-7) 
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 
 

Buffet de desserts 

Crème de brocolis (1-7) 
 

Cervelas alsacien (7-P) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 

Buffet de desserts 

 Crêpe Jambon– Fromage (1-3-7) 

Potage asperges  (1-7) 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Frites 
 
 

Buffet de desserts 

Potage vermicelles (1) 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio 

Ratatouille 
 
 

Buffet de desserts 

Potage provençal (1-7) 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Frites 

Chou - carottes 

 
 

Buffet de desserts 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 
 

Buffet de desserts 

 Quiche Lorraine (1-3-7-P) 

Potage cerfeuil (1-7) 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 
 

Buffet de desserts 

Velouté de butternut (1-7) 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 
 

Buffet de desserts 

Potage Saint Germain (1-7) 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Buffet de desserts 

Potage de carottes, navets (1-7) 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
 

Buffet de desserts 

  Potage courgettes Boursin (1-7) 
 

Pâtes carbonara  (1-3-7-P) 
 
 

Fromage râpé (7) 
 

Buffet de desserts 
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Mai 2025 - CNDB Virton 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     

Entrée du jour 
 

Cordon bleu de dinde (1-7) 
Pâtes (1-3) 

Gratin de chou fleur bio (1-7) 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Cervelas Alsacien (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Rôti de bœuf braisé (1-7-10) 
Gnocchis (1-7) 

Salade de haricots verts (7-10-P) 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Petite saucisse (P),  
Sauce champignons (1-7-10) 

Frites 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Burger de volaille (1-3-7)  
Pommes de terre grenailles bio 

Ratatouille 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Kébab de volaille (1-3) 
Frites 

Chou - carottes 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Boulette sauce tomate (1-9-10-P) 
Pennes (1-3-7) 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Navarin d’agneau (1-9-10) 
Flageolets (1) 

 
 
 

Cookies (1-3-7-8) 

Entrée du jour 
 

Meunière de colin, sauce bisque (1-2-4-7-12) 
Riz  

Salade de tomate 
 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Crousti’fromage (1-3-7) 
 Ecrasé de pommes de terre (3-7) 
Petit pois, crème fines herbes (7) 

 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Saucisse de volaille, Sc échalotes (1-3-7-10) 
Gratin de pommes de terre (1-7) 

Haricots verts persillés (7) 
 

Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Tajine de veau aux légumes du soleil 
Semoule (1-7)  

 
Buffet de desserts 

Entrée du jour 
 

Hamburger (1-7-10)  
Pommes de terre sautées 

Crudités 
 
 

Buffet de desserts 
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Mai 2025 - Pierrard Virton 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
Madelaine 

 

Soir  
Potage du jour  

Piadina, crudités  
Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Pain au chocolat  

 

Soir  
Potage du jour  

Pâtes au gratin façon lasagne 
Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Twix  

 

Soir  
Potage du jour  

Sandwich  
Boulette / Saumon / Dagobert  

Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Cookies  

 

Soir  
Potage du jour  

Panini  
Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
Pain au lait, pépites chocolats 

 

Soir  
Potage du jour  

 Pizza 
Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Escargot raisin  

 

Soir  
Potage du jour  

Gratin de pomme de terre à la paysanne 
Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Bueno choco  

 

Soir  
Potage du jour  

Sandwich 
Thon mayo / Italien / Saucisson Gaumais 

Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Muffin 

 

Soir  
Potage du jour  

Nachos 
Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
Friant abricots  

 

Soir  
Potage du jour  

Nuggets de volaille, frites 
Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Huit à la crème  

 

Soir  
Potage du jour  

Buffet froid,  
Salade de féculents et crudités 

Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
Mars  

 

Soir  
Potage du jour  

Sandwich 
César / Jambon beurre 

Buffet de fruits et laitages 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 

Gouter  
*** 

 

Soir  
*** 
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Mai 2025 (Pierrard Internat) 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  


