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CHERS PARENTS, CHERS ELEVES,

TOUTEL'EQUIPE DES GOURMANDS DISENT VOUS SOUHAITE UNE EXCELLENTE ANNEE
SCOLAIRE 2025-2026, PLEINEDEDECOUVERTES, DE REUSSITE ET DEBONS REPAS !

NOUS METTONS TOUT EN GBUVRE CHAQUE JOUR POUR PROPOSER AUX ENFANTS DES

PLATS £QUILIBRES, VARIES ET SAVOUREUX, PREPARES AVEC SOIN DANS NOTRE

CUISINEAPARTIR DEPRODUITS DE QUALITE, SOUVENT ISSUS DEPRODUCTEURS
LOCAUX.

CETTEANNEE ENCORE, NOUS AVONS CONCU PLUSIEURS FORMULES DE MENUS POUR
REPONDREAUX ATTENTES ET AUX HABITUDES DE CHAQUE ETABLISSEMENT ;

> AVEC OU SANS ENTREE

> AVEC OU SANS FRITE

> AVEC OU SANS DESSERT GLACE EN FONCTION DES EQUIPEMENTS DES ECOLES (DANS
LES §COLES NEDISPOSANT PAS DE CONGELATEUR, UN DESSERT ALTERNATIE ADAPTE
SERA PROPOSE.)

> AUTRES ADAPTATIONS SELON LES BESOINS SPECIFIQUES

CES POSSIBILITES NOUS PERMETTENT DENOUS ADAPTER AU MIEUX AUX EXIGENCES DE
LA CANTINE DANS LAQUELLE VOTRE ENFANT EST INSCRIT, TOUT EN GARANTISSANT UNE
QUALITE ET UNE FRATCHEUR OPTIMALES.

NOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRE CONFIANCE ET RESTONS A VOTRE ECOUTE TOUT AU
LONG DE L'ANNEE.

BONAPPETITET BONNE RENTREEA TOUTES ET A TOUS |
L'EQUIPEDES GOURMANDS DISENT

LES MENUS DU MERCRED!
CONCERNENT UNIQUEMENT LES
ECOLES QUI ORGANISENT UN
CENTRE AERE. pee ¥




LEGENDE

UNPETITMOT SUR NOS MENUS :
SUR CHAQUE MENU, VOUS RETROUVEREZ DEPETITS DESSINS PLACES A
COTE DE CERTAINS PLATS,
LS SONT LA POUR VOUS INFORMER SIMPLEMENT ET CLAIREMENT SUR :
LAPROVENANCE DENOS PRODUITS
LA QUALITE OU LES ENGAGEMENTS LIES A LEUR PRODUCTION
OU ENCORE POUR VOUS DONNER QUELQUES INFOS UTILES SUR LES
INGREDIENTS UTILISES.

VOICI LA SIGNIFICATION DE CHACUN D EUX :

LA VIANDE VIENT DIRECTEMENT DES FERMES DE LA REGION VIA UNE BOUCHERIE DE CONFIANCE OU DES
COOPERATIVES AGRICOLES ENGAGEES POUR UNEALIMENTATION DE QUALITE !

&" NOS PRODUITS LAITIERS SONT FABRIQUES DANS DE PETITES EXPLOITATIONS LOCALES, AVEC SOIN ET
g ~ PASSION, TOUT PRES DE CHEZ VOUS !
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NOUS PROPOSONS DE LA VOLAILLE FRANCAISE AUTANT QUE POSSIBLE

LES RESSOURCES.

CEREALES PROVENANT DEPRODUCTEURS LOCAUX

=G | LES INFORMATIONS IMPORTANTES SONT INDIQUEES LA 00 VOUS VOYEZ CELOGO !



Les )1 allergénes majeurs
8

Présent dans les céréales comme Noix, noisettes, amandes,
leblé, lépeautre, le seigleou Y @ pistaches.. utilisées dans les
lorge. On le retrouve dans le pain, I =1 patisseries, les pestos, ou les pains

les pates ou les sauces épaissies. 'g?gggé‘ spéciaux.

9 Peut étre utilisé cru (en salade) ou
cuit (dans les soupes, sauces ou
souvent utilisés dans les plats

ot L de bo fonds). Parfois présent dans les
asiatiques, les soupes de poissons - _ bouillons en poudre.
ou les sauces. m

a Utilisés dans les quiches, les ' n .
R ~ Se retrouve dans les vinaigrettes,
gateaux, les pates, les sauces . .
sauces, marinades, et parfois en

comme la mayonnaise ot J, OUT ARD poudre dans des plats cuisinés.

Crevettes, crabes, langoustines...

certaines panures.

4 Retrouveé dans les plats de " _
poisson, mais aussi dans certaines Souvent sous forme de graines

sauces, bouillons ou produits dans les pains, crackers, houmous
transformés comme le surimi. ou sauces asiatiques

5 Cacahueétes et leurs dérives
(beurre de cacahueéte, huile..). Trés
présents dans les plats exotiques
I ou les produits industriels.

Utilisés comme conservateurs
dans les fruits secs, le vinaigre,
certains jus ou les charcuteries.

Base de nombreux produits
végétaux (tofu, sauces asiatiques,

Légumineuse parfois utilisée dans

boissons..). Il peut aussi se cacher h les pains ou préparations sans
bYa \—/ L dans certaines sauces ou produits < L U PIN;}“ gluten.
m transformés, St

14

Présent dans le lait, les fromages, Moules, huitres, escargots... et

les yaourts, la créme... mais aussi e } parfois présents dans les soupes
dans de nombreuses préparations 1 & de poissons ou sauces aux fruits
sucrées et salées. 9 MOLLUSOUES de mer.

° ‘@‘ P Certains de nos plats contiennent de la viande de porc, comme le jambon, les
lardons, la saucisse ou le pate, ...

M ;; Pour que chacun puisse faire son choix en toute confiance, la lettre "P" est

L P 0 RC ajoutée dans nos menus lorsquun plat en contient.



MENV DV 1 AU 5 SEPTEMBRE

Mardi

SALADE DE TOMATE

AANSHTE CHAUSSON DE DINDE, C0l|N9UXIWT|TSl[GUM[S,
249" HARICOTS VERTS LARDONS | ECRASE DEPOMMES DE TERRE

A
la péche
- durable__

FROMAGE pyPICFROMAGE

FUAN VANILLE CARAMEL BEIGNET FRAMBOISE

SALADE GRECQUES

OMELETTE,
JARDINIEREDE LEGUMES

FROMAGE

POMME AU FOUR

Vendredi

HOT DOG DE VOLAILLE BETTERAVE ROUGE

&
@ . .
PATES CARBONARA > EMINCEDEPORC A LA

PROVENCALE,

, PDT RISSOLEES
FROMAGE RAPE

FROMAGE

Menu ° A
cantine

MELON




MENV DV 8 AV 12 SEPTEMBRE
Lundi @@

PATE EN CROUTE DE CONCOMBREA L'ANETH

VOLAILLE

Couscous — - BOULETTE, SAUCE BRUNE

% MERGUEZ, PiLon € S JPATES
PETITS POIS, CAROTTES

&%)

Lo FROMAGE FROMAGE
()
©>  GLACE ECLAIR VANILLE-CHOCOLAT

SALADE CiSAR

BOEUF BOURGUIGNON,
RIz

o FROMAGE
BAVAROIS FRUITS ROUGES

SAMOSSA DE LEGUMES, SC CELERI REMOULADE
AIGREDOUCE

CROUSTILLANT FROMAGE QPTEDEPORIZSCBEARNAIS[
SALADE DE TOMATES sm GALETTEDEPDT

ECRASEDEPDT i CHOU ROUGE

el FROMAGE FROMAGE @,
‘ \ )— ctine ;ﬂ'
N FRUIT »in 'YAOURT FRUITS EXOTIQUES

v
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MENV DV 15 AU 19 SEPTEMBRE
Lundi €8

p

//\ \"v‘
[+ 0

TOAST AU FROMAGE FRAILS

BRANDADE DE LA MER
SALADE

Issude
| la péche
 durable

o FROMAGE

LIEGEOIS CHOCOLAT

CREPE FARCIE
POTAGE PETITS POIS

H POULETROTI,
COMPOTEDEPOMMES
OMMES DE TERRE SAUTEES

— FROMAGE
( e

PG ¢
.
! \J

FRUIT

Mardi €l

CAROTTES RAPEES AV

% VINAIGRE DE FRAMBOISE
&
. PETITSAUCISSE, SC

yoi0 EPEAVTRE
GRATIN DE COURGETTES

FROMAGE

cantine

COOKIES

SALADE NICOISE

NAVARIN D'AGNEAV
LAGEOLETS, CAROTTES

FROMAGE -
SALADE DE FRUITS

Vendredi

TABOULE DE CHOVU FLEUR

TORTELLINIS FARCIS
SAUCE Y FROMAGES

FROMAGE RAPE

2

* YAOURT FRUITS ROUGES

Menu > ..



MENV DV 22 AU 26 SEPTEMBRE

TOAST AU CRABE

KEBAB DE VOLAILLE
CRUDITES, SCAL'AIL
POMMES DE TERRE

o FROMAGE
<

°2  GLACE

QUICHE LORRAINE

) PAELLA TERREET MER

FROMAGE

FRUIT

SALADE DE LEGUMES
VERTS

Xe®s , LASAGNEBOLOGNAISE PUR
' BCEUF

&

=,
Y \

G\
i FROMAGE

TARTEAUX POMMES

SALADE COMPOSEE

EMINCE DEBCUF A LA THAT
NOUILLES CHINOISES

JPFROMAGE
POIRE BELLE-HELENE

CREMEDE COURGETTE AU

ﬂ, FROMAGE FRAIS
i GRATIN DE COURGETTE ET

Qb <)PDT AUPOULET ET

m LARDONS

MOELLEUX CHOCO, COURG.
FAIT MAISON

I FROMAGE




